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Suomalainen eroseminaari

Eroseminaariin osallistuminen avaa uusia nakokulmia omaan itseen, omaan historiaan,
itsetuntoon ja parisuhdekayttaytymiseen

Suomalainen eroseminaari on koulutetun ohjaajan vetama vertaisryhma, jossa kasitellaan
eroon liittyvia kysymyksia, tunteita ja tapahtumia. Ryhmassa kdydaan lapi eroon johtaneet
mekanismit, parisuhteiden rakenteet seka kasitellaan eroon liittyvaa vihaa, pelkoja, surua ja
yksindisyytta. Eron kasittely antaa aikuiselle valmiudet tukea myds lasta eron aiheuttaman
hdmmennyksen, suuttumuksen ja surun keskelld. Keski-Suomen ensi- ja turvakodin
eroseminaari on tarkoitettu lapsiperheiden vanhemmille.

Suomalainen eroseminaari on luotettava, vakiintunut eroauttamisen menetelma. Eroseminaari
sisaltaa keskustelua, luentoja, pienryhmatyoskentelya seka toiminnallisia harjoituksia.
Eroseminaariin voi tulla missa eroprosessin vaiheessa tahansa. Suomalainen eroseminaari -
ryhma kokoontuu 11 kertaa kerran viikossa ilta-aikaan. Ryhmakerran kesto on kolme tuntia
kerrallaan. Materiaalina ryhmadssa kaytetaan Marianna Stolbown Erosta eteenpain -kirjaa tai
vaihtoehtoisesti Bruce Fisherin Jalleenrakennus-kirjaa.

. . R - . vl . YHTEYSTIEDOT
Eroseminaari-ryhma jarjestetaan kaksi kertaa vuodessa, kevaalla ja syksylla.

. . . L . Eroseminaarin ohjaajat
Seminaariin on jatkuva ilmoittautuminen.

Teresa Vilen
isatietoa ja ilmoittautumiset: eroseminaari@ksetu.fi Ulla Ahvo
Olemme osallistujiin puhelimitse yhdessa ennen seminaarin Elina Pajunen
alkamista. 3 )
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