Ammattilaisesite

Systeeminen tyotapa asiakkaan
tukena -hanke 2026-2029

“SysteemiSi”

Kenelle Hankkeen tavoitteet

Toiminta on suunnattu

18-64 -vuotiaille lahisuhdevakivallan kokijoille, joilla
on tai on ollut haitallista paihteiden kayttoa tai
mielenterveyden haasteita.

Kehittaa systeemiseen
tyotapaan perustuva
toimintamalli, joka vastaa
kokonaisvaltaisesti tuen
tarpeisiin silloin, kun arkea
koskettavat lahisuhdevakivalta
seka haitallinen paihteiden

Toimintaan voi osallistua Jyvaskylan tai Muuramen
alueella asuva asiakas, joka on tyoton tai tyovoiman

ulkopuolella.
kaytto tai mielenterveyden
haasteet.
Asiakastyo
Sisaltoja voivat olla muun muassa Vahvistaa sosiaali- ja
e Lahisuhdevakivallan kysymykset terveysalan ammattilaisten
e Mina-kuvan vahvistaminen kykya tunnistaa
e Omat rajat lahisuhdevakivalta ja sen
e Tunteiden tunnistaminen ja saately yhteydet mielenterveys —ja
e Paihteiden kayttoon liittyvat haasteet paihdeongelmiin. Lisata tietoa

o Haitalliset toimintamallit systeemisen tuen
e | 3heissuhteet merkityksesta.

Yksilotyon tarkoituksena on lisata asiakkaan
turvallisuuden tunnetta, vahvistaa arjessa Yhteystiedot
toimimista seka auttaa asiakasta tunnistamaan

Maiju Lehtonen

voimavaransa. Nain asiakkaan valmiudet opiskella Hankekoordinaattori 0505792809
tai tyollistya vahvistuvat. maiju.lehtonen@ksetu fi
Toiminta Jenniina Sironen

e Yksilotyo Hanketyontekija 0503133893

e Systeemiset tiimit jenniina.sironen@ksetu.fi

e Vertaisryhmat

o Ammatilliset puheenvuorot Liitukuja 2, 40520 Jyvaskyla

www.ksetu fi

Toiminta on paihteetonta ja maksutonta.

Euroopan unionin Q Systeeminen tyotapa
osarahoittama e asiakkaan tukena
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