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Vertaisryhma naisille

Oletko kokenut lahisuhdevakivaltaa ja
haastavatko arkeasi paihteet tai
mielenterveyden kysymykset?

Tarjoamme turvallisen ja ammatillisesti ohjatun ryhman, jossa on
mahdollista lisata ymmarrysta lahisuhdevakivallasta ja keskittya
vahvistamaan omia rajoja ja minakuvaa.

keskiviikkoisin 20.1.-10.3.2027
klo 14.00 - 15.30
Liitukuja 2, Jyvaskyla

Ryhma kokoontuu suljettuna ryhmana 8 kertaa.
Jokainen osallistuja haastatellaan ennen ryhman alkamista.

Ryhma on suunnattu Jyvaskylan ja muuramen alueella asuville 18-
64-vuotiaille, jotka ovat tyottomia tai tyoelaman ulkopuolella.

Ilmoittaudu mukaan 8.1.2027 mennessa
Jenniina Sironen, jenniina.sironen@ksetu.fi /0503133893
Maiju Lehtonen, maiju.lehtonen@ksetu.fi /0505792809
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